
JAMBON SEC FONDANT MAISON CALIXTE
❙  Pièce de 5.2 kg. 8€95

/KG

JAMBON LUTIN AC 
❙  Pièce de 8.5 kg env.. 

AU 
COURS

/KG

JAMBON DEL PODERE 9 MOIS DÉSOSSÉ 
DIAMANT GRAN FETTA 
 

11€15
/KG

JAMBON LUTIN DD
❙  Pièce de 8.5 kg env.. 

AU 
COURS

/KG

5+1 
gratuit !

5+1 
gratuit !

Nos promotions du mois de

2017

 ADHÉRENT

Juillet

Tarifs applicables du 01 / 07 / 17 au 31 / 07 / 17 jusqu’à épuisement des stocks. Sous réserve d’erreurs typographiques et de la 
disponibilité des produits. Document non contractuel.  Prix Hors Taxes. Photos en suggestion de présentation. Crédit photos : Fotolia. Impression par nos soins.

AU PAYS NORMAND
Parc d’activités “Les Granges” - 27300 BERNAY 
Tél. 02 32 46 97 25 - Fax : 02 32 44 03 49



JAMBON DOUBRAISÉ DEMI
❙  Pièce de 3.75 kg. 
 vendu par colis de 2 

7€95
/KG

JAMBON DE VENDÉE DEMI
❙  Pièce de 2.9 kg env.. 9€95

/KG

C’es t 
Nouveau

1/2 JAMBON CUIT SUP FUMÉ CUMIN
❙  Pièce de 4 kg. 
vendu par colis de 2 

11€95
/KG

JAMBON ROSTELLO AUX HERBES
❙  Pièce de 8 kg. 10€95

/KG

JAMBON SUP. DD AUGUSTIN
❙  Pièce de 6.7 kg. 

AU 
COURS

/KG

JAMBON MICHE AUX LÉGUMES 
❙  Pièce de 8.5 kg env.. 

AU 
COURS

/KG
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TERRINE POULET AUX CITRONS
❙  Terrine grès . 10€95

/KG

LA ROSETTE AVISTOU OU 
NEUTRE
❙  Pièce de 2.8 kg. 

7€95
/KG

TERRINE POULET AUX LÉGUMES
 10€95

/KG

TERRINE 
MÉDITERRANÉENNE
❙  Terrine grès plat olive de 6.5 kg . 

8€95
/KG

RILLETTES D'OIE
❙  Terrine grés 3.3 kg. 11€95

/KG

TERRINE DE MAQUEREAU AUX AROMATES
❙  Terrine de 1.5 kg. 

TERRINE DE SARDINE À LA TOMATE
❙  Terrine de 1.5 kg. 6€80

/KG
8€99

/KG
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JAMBONNEAU CUIT SUPÉRIEUR FICELE X6 
❙  Pièce de 550 g s/v. Sachet de 6 pièces. 5€95

/KG
100905

BROCHETTES 
ANDOUILLETTES 
POIVRES MAD
 

ANDOUILLETTE 
5A SEAU 4KG500
 

16€95
/KG

102468

12€95
/KG

100200

TRAVERS DE PORC X 6
 8€95

/KG
101720

BOUDIN ANTILLAIS
 6€72

/KG
100160

CHORIZO À 
GRILLER FORT /
DOUX
 

 CHORIZO  
BRASSE
 

10€95
/KG

9366 / 9365

11€95
/KG
358

CHORIZO FER 
CHEVAL 200G 
FORT OU DOUX
 

CHORIZO 
CULARD
 

2€02
/PCE

102962 
102964

9€99
/KG

103076

CHIPS 500GR 
NATURE LISSE 
X10
 

CHIPS SEL DE 
GUERANDE 
200GR X 16
 

32€92
COLIS

27€90
COLIS

103249

ARAIGNÉE DE PORC  
AUX 2 MOUTARDES
❙  Sous vide de 2,5kg. 
moutarde à l’ancienne, moutarde de Dijon

ARAIGNÉE DE PORC 
MARINÉ AUX HERBES
❙  Sous vide de 2,5kg . 
plantes aromatiques (romarin, persil, thym)

ARAIGNEE DE PORC 
MARINEE SALSA
❙  Sous vide 2,5kg. 
plantes aromatiques et extraits d’épices

9€95
/KG

9€95
/KG

9€95
/KG
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TÊTE DE COCHON
❙  Pièce de 6 kg. 8€99

/KG

HURE AUX LANGUES
❙  Terrine grès blanche de 4 kg. 8€95

/KG

JAMBON DE BOURGOGNE
❙  Terrine grés de 4 kg env. 8€95

/KG
LANGUE EN GELÉE 
❙  Pièce de 2.2 kg. 7€95

/KG

1/2 PÂTÉ CROÛTE 
RICHELIEU TRAITEUR  
AU CANARD
❙  Pièce de 2 kg. 

9€95
/KG

1/2 PÂTÉ CROÛTE  
POULET ET SA JARDINIÈRE 
DE LÉGUMES
❙  Pièce de 2 kg. 

12€95
/KG

1/2 MOSAÏQUE DE LÉGUMES 
ET TOMATES CUSINÉES EN 
CROÛTE
❙  Pièce de 2 kg. 

11€95
/KG

4+1 
gratuit !
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.

BETTERAVES 
ROUGES
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

CAROTTES 
RAPEES 
ASSAISON-
NEES
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

BROCOLIS AU 
POULET
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

MUSEAU DE 
PORC 
TRANCHE 
ASSAISONNE
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

PIEMONTAISE 
AU JAMBON
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
AUVERGNATE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

5€93
KG

9622

4€26
KG

9623

8€95
KG

103697

8€29
KG

9628

4€98
KG

9736

7€35
KG

9396

.

SALADE 
BRETONNE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
STRASBOUR-
GEOISE 
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

TRIO CHOU-
JAMBON-
COMTE
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

DUO D’ANA-
NAS & DE 
CAROTTES 
AU SURIMI 
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

RIZ NICOIS
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
CAMAR-
GUAISE
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

7€35
KG

9639

7€02
KG

9630

7€95
KG

9847

8€95
KG

9844

7€08
KG

9629

6€97
KG

9631

.

TARTARE DE 
COURGETTES
❙  Barquette de 

1.5 kg. 
  4+1 

.

TARTARE DE 
LEGUMES
❙  Barquette de 

1.5 kg. 
  4+1 

.

TARTARE DE 
TOMATES
❙  Barquette de 

1.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
GRECQUE
Concombres, 
Tomates, Féta, Olives & 
Boulgour
❙  Barquette de 1.30 Kg. 
  4+1 

.

SALADE 
CAESAR
Penne, Emincés 
de Poulet rôti & Parmesan
❙  Barquette de 1.12 Kg. 
  4+1 

.

SALADE 
ROMAINE
- Jambon supé-
rieur, Billes de Mozzarella 
& Olives
❙  Barquette de 1.30 Kg. 
  4+1 

8€65
KG
0

6€95
KG

103610

7€95
KG

102888

9€44
KG

10883

11€95
KG

108884

12€54
KG
0

.

SALADE 
NEPTUNE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE A 
L’ORIENTALE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE 
VOLAILLE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

MINI PENNE 
TOMATES 
MOZZARELLA 
BASILIC
SAUCE VINAIGRETTE
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

POMMES DE 
TERRE 
GRENAILLE 
AUX OIGNONS
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

LANGUE DE 
PORC SAUCE 
VINAIGRETTE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

8€07
KG

9737

4€40
KG

9846

5€95
KG

9454

8€95
KG

102691

8€95
KG

100938

11€25
KG
0

.

POMMES DE 
TERRE 
GRENAILLE 
ET JAMBON PERSILLE 
DE BOURGOGNE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
LANDAISE
(Emincés de 
Gésiers et de Filets de 
Canard)
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
BASQUE
(Au Fromage de 
Brebis Basque)
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

LA CRETOISE
-Quinoa & Boul-
gour - tomates 
marinées & Feta grecque 
AOP - Fèves de soja et 
graines de courge
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TOSCANE
Conchiglie poulet 
rôti - tomates 
cerise et basilic - copeaux de 
fromage italien
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

ITALIENNE
- Penne au 
Jambon et basilic 
- copeaux de fromage italien
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

13€51
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

.

PENNE 
POULET 
SAUCE 
CAESAR 
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

MINI FAR-
FALLES AU 
THON ET 
TOMATES - SAUCE AIL 
ET FINES HERBES
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

MARINADE DE 
GAMBAS EN 
PERSILLADE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

MARINADE DE 
GAMBAS A 
L’ESCABECHE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

MARINADE DE 
GAMBAS A LA 
MEDITERRA-
NEENNE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  0 

.

TARTARE DE 

CONCOMBRES
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

8€95
KG

100938

8€95
KG

108886

21€95
KG

103027

21€95
KG

103022

24€65
KG
0

6€95
KG

101516

.

CŒUR DE PALMIER, 
TOMATES - OLIVES 
NOIRES ENTIÈRES
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE AU 
CHORIZO ET POI-
VRONS GRILLES - 
TOMATES MI-SÉCHÉES
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE AUX 
CREVETTES ET 
CONCOMBRES 
- TOMATES ET ANETH
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE LIBANAIS 
- BOULGOUR FIN, 
TOMATE ET COUR-
GETTES - MENTHE ET PERSIL
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

9€45
KG

1709

8€65
KG
0

8€65
KG
0

8€65
KG
0

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE
❙  Barquette de 2.8 kg. 

RISONI AU THON
❙  Barquette de 2.8 kg. 

PÂTES À LA ROUILLE
❙  Barquette de 2.8 kg. 

SALADE DE BROCOLIS 
POULET
❙  Barquette de 2.8 kg. 

2€55
/KG

6€25
/KG

7€70
/KG

7€95
/KG

Operation 4+1 !
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KIT COUSCOUS VIANDE 
(GARNITURE + SEMOULE)
❙  Poêlon de 4.5 kg. 

5€95
/KG

PAËLLA 
VALENCIANA
❙  Poêlon de 6 kg. 

7€95
/KG

POULET BASQUAISE
❙  Poche de 2.560 kg. 

CUISSES DE POULET À LA 
BASQUAISE
❙  Barquette de 1.8 kg . 

CUISSE DE LAPIN 
CHASSEUR MITONNÉE À 
L'ÉCHALOTE
❙  Barquette de 1.8 kg. 

7€65
/KG

9€95
/KG

14€95
/KG

SAUTÉ DE VEAU MARENGO
❙  Barquette de 1.8 kg. 

SAUTÉ DE VEAU AU VIN 
CORSE ET TOMATES 
MI-SÉCHÉES
❙  Poche de 2 kg. 

ENCORNETS FARCIS 
ET SON CONCASSÉ DE 
TOMATES
❙  Poche de 1.480 kg. 

13€25
/KG

13€25
/KG

11€99
/KG

3+1 
gratuit !

3+1 
gratuit !
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GOUGERE EMMENTAL
 14€75

/KG

 PAPOOUZAKIA 
(AUBERGINES FARCIS 
A LA VIANDE DE BŒUF) 
❙  2KG700. 

13€65
/KG

 MELIZANES ( AUBERGINES 
FARCIS AUX OIGNONS 
CONFITS)
❙  2kg700. 

12€95
/KG

NOIX DE JOUE DE BŒUF 
SAUCE PIPERADE ET THYM
❙  Poche de 2.3 kg. 

12€75
/KG

CUISSE DE CANETTE JUS 
ROMARIN ET ZESTES DE 
CITRON (KIT)
❙  Kit de 1.960 kg. 

9€99
/KG

PAUPIETTE DE LAPIN, 
PETIT JUS LIÉ TOMATE ET 
FARIGOULETTE
❙  Poche de 1.6 kg. 

9€65
/KG

TERRINE DE VOLAILLE 
À L'ANANAS
❙  Terrine grès de 3.5 kg. 

TERRINE MELON JAMBON 
ITALIEN
❙  Assiette blanche de 2.1 kg. 

TERRINE LAPIN
❙  Pièce de 2.4 kg. 9€95

/KG
11€95

/KG
9€99

/KG
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