
JAMBON CUIT SUPÉRIEUR  
LE LUTIN GOURMAND AC
❙  Pièce de 8.5 kg env.. 

AU 
COURS

/KG

TERRINE DE CANARD AUX 2 
FOIE ET GIROLLES
❙  Pièce de 3 kg. 

13€95
/KG

POITRINE 
DE PORC 
FUMÉE EXTRA 
ENTIÈRE
❙  Poche de 1.5 kg s/v. 

9€99
/KG

POITRINE 
DE PORC 
FUMÉE EXTRA 
ENTIÈRE
❙  Poche de 3 kg. 

9€75
/KG

JAMBON CUIT SUPÉRIEUR  
LE LUTIN GOURMAND DD
❙  Pièce de 8.5 kg env.. 

AU 
COURS

/KG

Nos promotions du mois de

2017

 ADHÉRENT

septemBRe

Tarifs applicables du 01 / 09 / 17 au 30 / 09 / 17 jusqu’à épuisement des stocks.   Sous réserve d’erreurs typographiques et de la disponibilité des produits. 
Document non contractuel.  Prix Hors Taxes. Photos en suggestion de présentation. Crédit photos : Fotolia. Impression par nos soins.

AU PAYS NORMAND
Parc d’activités “Les Granges” - 27300 BERNAY 
Tél. 02 32 46 97 25 - Fax : 02 32 44 03 49



POITRINE FUMÉE 
❙  Pièce de 1.7 kg s/v. 6€95

/KG

LANGUE DE PORC EN GELÉE
❙  Pièce de 2.2 kg env.. 7€95

/KG

TÊTE PRESSÉE CORNICHONS
❙  Saladier rouge de 4.6 kg. 8€95

/KG

RÔTI CUIT SUPÉRIEUR 
TRADITION FICELE 2 X 2 
(LONGE III)
❙  Pièce de 3.9 kg. 

AU 
COURS

/KG

JAMBON CUIT AC 3 NOIX 
"NOIX GOURMANDE"
❙  Pièce de 6.5 kg. 

AU 
COURS

/KG

RILLETTES DE TOURS IGP 
❙  Terrine grès de 3.5 kg. 9€95

/KG

RÔTI CUIT AU FOUR 
SUPÉRIEUR FICELE (LONGE 
I)
❙  Pièce de 3.8 kg. 

AU 
COURS

/KG
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VENDANGESCHARCUTERIE



RILLETTES DE LAPIN AU 
MUSCADET, TERRINE GRAPPE
❙  Terrine de 3,5 kg. . 

11€95
/KG

TERRINE DE LIÈVRE AUX 
CHAMPIGNONS
❙  Terrine de 2 kg. . 

TERRINE DE CHEVREUIL À 
LA FINE CHAMPAGNE
❙  Terrine de 2 kg. . 

TERRINE DE FAISAN AU 
PORTO
❙  Terrine de 2 kg. . 

9€95
/KG

9€95
/KG

9€95
/KG

TERRINE DE CERF 
AUX POMMES
❙  Terrine de 2 kg. . 

9€95
/KG

TERRINE DE 
SANGLIER AU 
CHINON
❙  Terrine de 2 kg. . 

9€95
/KG

PÂTÉ DE TÊTE PERSILLÉ, 
TERRINE GRAPPE
❙  Terrine de 3,5 kg. . 

8€95
/KG

PÂTÉ VENDANGEUR 
AU RAISINS, TERRINE 
BOUTEILLE
❙  Terrine de 2 kg. . 

8€95
/KG

TERRINES DE SAISON
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VENDANGES
SPÉCIAL



MORTEAU IGP
❙  Barquette de 2,150 kg. 

env.  5 pièces de 400 
g env. . 

MINI SAUCISSES 
DE MORTEAU 
CUITE IGP
❙  Barquette de 1,68 kg.  12 pièces de 

140 g. . 

SAUCISSE DE 
MONTBÉLIARD
❙  Barquette de 2,10 kg 

env.  12 pièces de 175 g. . 

SAUCISSE DE 
MONTBÉLIARD 
CUITE
❙  Barquette de 1,44 kg.  24 pièces de 

60 g. . 

11€30
/KG

24€65
BARQUETTE

10€00
/KG

10€99
/KG

1/2 PALETTE 
FUMÉE
❙  Barquette de 1.8 kg 

sous atm.  2 pièces de 900 g. . 

ECHINE FUMÉE
❙  Poche de 2 kg sous 

vide.  2 pièces.  . 

SAUCISSE AU 
CUMIN 
❙  Barquette de 1,8 kg.  12 

pièces de 150 g. . 

SAUCISSE COMTÉ 
❙  Barquette de 1,8 kg.  12 

pièces de 150 g. . 
8€99

/KG
11€15

/KG
9€99

/KG
9€99

/KG

SAUCISSE  FUMÉE 
AU CHOU CUITE 
❙  Barquette de 2 kg env. 

5 pièces de 400 g env. . 

JARRETONS CUITS 
AU BOUILLON X6
❙  Pièce de 3kg sous vide. 

CHOUCROUTE 
CRUE
❙  Seau de 10 kg. . 

CHOUCROUTE 
CRUE
❙  Seau de 15 kg. . 

11€99
/KG

8€99
/KG

1€15
/KG

1€10
/KG

CHOUCROUTE 
CUISINÉE 
RIESLING ET 
LARDONS
❙  Seau de 10 kg. . 

CHOUCROUTE 
CUISINÉE 
RIESLING ET 
LARDONS
❙  Seau de 5 kg. . 

CHOUCROUTE 
SPÉCIALE DE 
CHAMPAGNE À LA 
GRAISSE D'OIE
❙  Seau de 10 kg. . 

CHOUCROUTE 
SPÉCIALE DE 
CHAMPAGNE À LA 
GRAISSE D'OIE
❙  Seau de 5 kg. . 

1€60
/KG

1€65
/KG

2€15
/KG

2€25
/KG

1/2 PALETTE CRUE 
SALÉE
❙  Seau de 9 kg. . 

JARRET CRU SALÉ 
EN SEAU
❙  Pièces de 800 g env. 

Seau de 9 pièces. . 

PLAT DE CÔTE 
SALÉ
❙  Seau de 9 kg. 7 pièces 

environ.. 

TRAVERS SALÉ
❙  Seau de 9 kg. . 5€40

/KG
3€93

/KG
4€37

/KG
7€29

/KG

POITRINE FUMÉE
❙  Pièce de 3,3 kg. Vrac. . 

POITRINE FUMÉE 
L'ORIGINALE EN 
1/2
❙  2 pièces de 1,650 kg. . 

POITRINE 
FUMÉE RECETTE 
PAYSANNE
❙  Pièce de 3,3 kg. Vrac. . 

GENDARMES 
D'ALSACE 
❙  Barquette de 1 kg sous 

gaz.  8 paires de 2 gendarmes. . 

8€75
/KG

8€60
/KG

9€35
/KG

12€39
/KG

SAUCISSE 
FRANCFORT 
22X65G
❙  BARQUETTE . 

SAUCISSE 
FRANCFORT 
12 X 90GG
❙  BARQUETTE. 

SAUCISSE 
DE STRAS-
BOURG 12 
X 90G
❙  BARQUETTE. 

NUREM-
BERG
 

MUNI-
CHOISE
 

8€95
/KG

8€95
/KG

8€95
/KG

9€25
/KG

9€55
/KG
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CHOUCROUTE RACLETTE



CHARCUTERIE PATISSIERE

BRIOCHE FOURRÉE 
AU SAUCISSON 
❙  Pièce de 800g sous flow 

pack. 

SAUSISSON 
BRIOCHÉ PISTACHÉ 
2%
❙  Pièce de 120g. P pièces par bar-

quette.. 

7€95
PIECE

1€95
PIECE

1/2 PÂTÉ CROÛTE 
CHARCUTIER 
❙  Pièce de 2 kg s/v. 

10€95
/KG

1/2 PÂTÉ 
CROÛTE AUX 2 
OLIVES
❙  Pièce de 2 kg s/v. 

9€95
/KG

VIANDE DE 
GRISON
 

COPPA
 

PANCETTE
 

VERITABLE 
JAMBON 
ROSTELLO
 

NOIX DE 
BŒUF 
❙  1KG500. 

39€95
/KG

13€65
/KG

13€45
/KG

10€99
/KG

29€95
/KG

SAUC 
PANPROS-
CITO
 

BACON PLAT
 

BACON 
ROND
 

ROSETTE 
AVISTOU
 

PAVE AUX 
POIVRES
 

16€65
/KG

15€94
/KG

9€99
/KG

7€95
/KG

8€99
/KG

CRÈPE JAMBON 
CHAMPIGNONS
❙  Pièce de 120g. 

Plateau de 6 pièces.. 

18€00
COLIS

TARTE AU TIAN 
DE LÉGUMES
❙  Pièce de 2.8kg. 

10€95
/KG

PANIER JAMBON 
FROMAGE
❙  Pièce de 110g. 

10€80
COLIS

PIZZA REINE
❙  Pièce de 160g. Pla-

teau de 5 pièces.. 
20€00

COLIS
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RACLETTE
C’es t 

Nouveau



DÉLICE DE 
PIÉMONTAISE
❙  Barquette de 2.2 kg. 

MACÉDOINE DE 
LÉGUMES
❙  Barquette de 3 kg. 

RIZ À LA NIÇOISE
❙  Barquette de 3 kg. 

MARCO POLO
❙  Barquette de 3 kg. 7€60

/KG
5€95

/KG
6€95

/KG
7€95

/KG

Operation 4+1 !

.

BETTERAVES 
ROUGES
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

CAROTTES 
RAPEES 
ASSAISON-
NEES
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

BROCOLIS AU 
POULET
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

MUSEAU DE 
PORC 
TRANCHE 
ASSAISONNE
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

PIEMONTAISE 
AU JAMBON
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
AUVERGNATE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

5€93
KG

9622

4€26
KG

9623

8€95
KG

103697

8€29
KG

9628

4€98
KG

9736

7€35
KG

9396

.

SALADE 
BRETONNE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
STRASBOUR-
GEOISE 
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

TRIO CHOU-
JAMBON-
COMTE
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

DUO D’ANA-
NAS & DE 
CAROTTES 
AU SURIMI 
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

.

RIZ NICOIS
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
CAMAR-
GUAISE
❙  Barquette de 2.5 kg. 
  4+1 

7€35
KG

9639

7€02
KG

9630

7€95
KG

9847

8€95
KG

9844

7€08
KG

9629

6€97
KG

9631

.

TARTARE DE 
COURGETTES
❙  Barquette de 

1.5 kg. 
  4+1 

.

TARTARE DE 
LEGUMES
❙  Barquette de 

1.5 kg. 
  4+1 

.

TARTARE DE 
TOMATES
❙  Barquette de 

1.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
GRECQUE
Concombres, 
Tomates, Féta, Olives & 
Boulgour
❙  Barquette de 1.30 Kg. 
  4+1 

.

SALADE 
CAESAR
Penne, Emincés 
de Poulet rôti & Parmesan
❙  Barquette de 1.12 Kg. 
  4+1 

.

SALADE 
ROMAINE
- Jambon supé-
rieur, Billes de Mozzarella 
& Olives
❙  Barquette de 1.30 Kg. 
  4+1 

8€65
KG
0

6€95
KG

103610

7€95
KG

102888

9€44
KG

10883

11€95
KG

108884

12€54
KG
0

.

SALADE 
NEPTUNE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE A 
L’ORIENTALE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE 
VOLAILLE
❙  Barquette de 

2.5 kg. 
  4+1 

.

MINI PENNE 
TOMATES 
MOZZARELLA 
BASILIC
SAUCE VINAIGRETTE
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

POMMES DE 
TERRE 
GRENAILLE 
AUX OIGNONS
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

LANGUE DE 
PORC SAUCE 
VINAIGRETTE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

8€07
KG

9737

4€40
KG

9846

5€95
KG

9454

8€95
KG

102691

8€95
KG

100938

11€25
KG
0

.

POMMES DE 
TERRE 
GRENAILLE 
ET JAMBON PERSILLE 
DE BOURGOGNE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
LANDAISE
(Emincés de 
Gésiers et de Filets de 
Canard)
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

SALADE 
BASQUE
(Au Fromage de 
Brebis Basque)
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

LA CRETOISE
-Quinoa & Boul-
gour - tomates 
marinées & Feta grecque 
AOP - Fèves de soja et 
graines de courge
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TOSCANE
Conchiglie poulet 
rôti - tomates 
cerise et basilic - copeaux de 
fromage italien
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

ITALIENNE
- Penne au 
Jambon et basilic 
- copeaux de fromage italien
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

13€51
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

11€95
KG
0

.

PENNE 
POULET 
SAUCE 
CAESAR 
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

MINI FAR-
FALLES AU 
THON ET 
TOMATES - SAUCE AIL 
ET FINES HERBES
❙  Barquette de 1,2 Kg. 
  4+1 

.

MARINADE DE 
GAMBAS EN 
PERSILLADE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

MARINADE DE 
GAMBAS A 
L’ESCABECHE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

MARINADE DE 
GAMBAS A LA 
MEDITERRA-
NEENNE
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  0 

.

TARTARE DE 

CONCOMBRES
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

8€95
KG

100938

8€95
KG

108886

21€95
KG

103027

21€95
KG

103022

24€65
KG
0

6€95
KG

101516

.

CŒUR DE PALMIER, 
TOMATES - OLIVES 
NOIRES ENTIÈRES
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE AU 
CHORIZO ET POI-
VRONS GRILLES - 
TOMATES MI-SÉCHÉES
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE AUX 
CREVETTES ET 
CONCOMBRES 
- TOMATES ET ANETH
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

.

TABOULE LIBANAIS 
- BOULGOUR FIN, 
TOMATE ET COUR-
GETTES - MENTHE ET PERSIL
❙  Barquette de 1.5 kg. 
  4+1 

9€45
KG

1709

8€65
KG
0

8€65
KG
0

8€65
KG
0
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 Les salades

Operation 4+1 !
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SALADES PLATS CUISINÉS



FILET MIGNON 
DE PORC SAUCE 
MOUTARDE À 
L'ANCIENNE
❙  Barquette de 2.5 kg. 

PAUPIETTE DE 
SAUMON BEURRE 
CITRON
❙  Barquette de 1.44 kg. 

TAJINE DE 
POULET CITRONNÉ 
AUX OLIVES ET 
POIVRONS
❙  Poche de 2.72kg. 

9€95
/KG

12€95
/KG

7€95
/KG

NOUILLES ROYALES
❙  Barquette de 2 kg. 9€85

/KG

POULET TIKKA MASSALA
❙  Barquette de 3 kg. 11€95

/KG

LASAGNE "PÉCHÉ 
GOURMAND" AVEC 
RAVIERS
❙  Barquette de 5 kg. 

4€99
/KG

PAËLLA 
VALENCIANA
❙  Poêlon de 6 kg. 

KIT PAËLLA 
(BASE PAËLLA, 
CREVETTES, 
LANGOUSTINES, POULET, 
MOULES)
❙  Barquette de 9 kg. 18 parts. 

7€95
/KG

5€79
/KG

POULET 
BASQUAISE
❙  Poche de 2.56 kg. 

7€95
/KG

SAUTÉ DE VEAU À 
LA LYONNAISE
❙  Poche de 2.2 kg. 

12€10
/KG
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PLATS CUISINÉS



GRATIN AUX 
LEGUMES DU 
TIAN
 3KG X 1

GRATIN 
MERIDIONAL
 3KG X 1

GRATIN DE 
SAUMON AUX 
EPINARDS
 3KG X 1

8€95
/KG

9€95
/KG

11€95
/KG

QUICHE 
LORRAINE 
1 PERSONNE
150G X 12
PRIX COLIS 22€80 SOIT 1€90 PIECE 

QUICHE AUX 
POIREAUX 
1 PERSONNE
150G X 12 
PRIX COLIS 22€80 SOIT 1€90 PIECE 

QUICHE AU 
SAUMON 
1 PERSONNE
150G X 12 
PRIX COLIS 24€00 SOIT 2€00 PIECE 

TARTE A 
L'OIGNON 
1 PERSONNE
150G X 12 
PRIX COLIS 22€80 SOIT 1€90 PIECE 

1€90
PIECE

1€90
PIECE

2€00
PIECE

1€90
PIECE

QUICHE TIAN 
1 PERSONNE
150G X 12
PRIX COLIS 24€00 SOIT 2€00 PIECE 

QUICHE THON 
1 PERSONNE
150G X 12
PRIX COLIS 24€00 SOIT 2€00 PIECE 

QUICHE 
FROMAGES 
1 PERSONNE
150G X 12 
PRIX COLIS 22€80 SOIT 1€90 PIECE 

TALMUSS 
CHAUSSON AU 
JAMBON
130G X 8
PRIX COLIS 22€80 SOIT 1€90 PIECE 

2€00
PIECE

2€00
PIECE

1€90
PIECE

1€90
PIECE

FEUILLETE DE RIS DE VEAU 
ET FOIE GRAS
 150G X 8
PRIX COLIS 22€00 SOIT 2€75 PIECE 

FEUILLETE AU CHEVRE
120G X 8 
PRIX COLIS 17€60 SOIT 2€20PIECE 

FEUILLETE AU MUNSTER
110G X 8 
PRIX COLIS 16€00 SOIT 2€00 PIECE 

2€75
PIECE

2€20
PIECE

2€00
PIECE

JAMBONNEAU 
CUIT DANS JUS 
A/OS 1 KG
x4

4€90
/KG

COQUILLE ST JACQUES A 
LA NORMANDE (GLACÉE)
180G X 8
PRIX COLIS 31€90 SOIT 3€99 PIECE 

CROQUE-MONSIEUR
200G X 8 
PRIX COLIS 16€00 SOIT 2€00 PIECE 

TOURTE VIGNERONNE
2KG X 13€99

PIECE
2€00
PIECE

9€55
/KG
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